Les petits délices de la Semaine 1

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Collation A.M

Fruits

Fruits

Fruits

Fruits

Fruits

Lait 2 % ou 3,25 %

Lait 2 % ou 3,25 %

Lait 2 % ou 3,25 %

Lait 2 % ou 3,25 %

Lait 2 % ou 3,25 %

Repas principal

Soupe de
légumineuse style

Poulet a la Grec

Casserole italienne

Tofu asiatique

\ . Paté chinois de poisson : .
cabane a sucre légumes et orge riz quinoa et légumes
fromage et Breton
Fruits fruits fruits fruits fruits

Lait 2 % ou 3,25 %

Lait 2 % ou 3,25 %

Lait 2 % ou 3,25 %

Lait 2 % ou 3,25 %

Lait 2 % ou 3,25 %

Biscuit maison au
canneberge et

Breton et fromage

Muffin maison aux

Boule d’énergie

Pita avec trempette

carottes maison de citron et herbe
Collation P.M chocolat blanc
Lait 2 % ou 3,25 % Lait 2 % ou 3,25 % Lait 2 % ou 3,25 % Lait 2 % ou 3,25 % Lait 2 % ou 3,25 %
Lait, pain roti, fromage, confiture maison, céréale, muffins et pains maison, yogourt
Déjeuner Servi entre 7 h et 7 h30, au co(it de 2$

L’eau est offerte en tout temps a volonté

*Les fruits et légumes offerts sont sujets a changement selon la disponibilité du jour ou de la saison
Une alternative est offerte aux enfants ayant des allergies alimentaires




